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Was Kinder
wirklich brauchen

DIE KITAS IN DER EVANGELISCHEN KIRCHE IN HESSEN
UND NASSAU GEHEN EINEN NEUEN WEG

Gestresste Teams, iberforderte Kinder und unzufriedene Eltern haben die Kitas
| der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau dazu gebracht, sich wieder auf
das Wesentliche ihrer Padagogik zu besinnen: das alltagliche Leben und Lernen
mit den Kindern. Seit drei Jahren stehen ihre Bediirfnisse wieder im Mittel-
punkt und nicht mehr das Ziinden von Eventfeuerwerken. Die grundsatzlichen

Uberlegungen wurden in einem Rahmenkonzept verankert, das auch von ande-

ren Kitas gern genutzt wird.




m Jahr 2015 entstand das Rahmen-

konzept ,Gut gelebter Alltag* fiir

die Kindertagesstitten der Evan-
gelischen Kirche in Hessen und Nassau
(EKHN). Warum? Was war der Anlass
dafiir? - Ausschlaggebend waren Riick-
meldungen aus den Kindertagesstatten
im Rahmen der Qualititsentwicklung:
Das padagogische Fachpersonal fiihlte
sich zunehmend tiberlastet. Es sah sich
nicht mehr in der Lage, Ausfliige, Pro-
jekte und Angebote durchzufithren und
den elterlichen Forderungen diesbe-
zuglich nachzukommen. Es wurde als
»Versagen“ der Frzieherinnen einge-
schatzt, wenn Ausflige und Angebote
aufgrund von Personalmangel nicht
mehr durchgefithrt werden konnten, El-
tern dufSerten die Befiirchtung, ihre
Kinder wiirden nichts lernen, wenn die-
se nicht mehr zuverlassig stattfinden
wiirden. Dies ging zum Teil so weit,
dass Kinder nur noch zu besonderen
Projekten in die Kita gebracht wurden.

Bildungsprogramme iiberfluten
den Kita-Alltag

Eine weitere Veridnderung in den letz-
ten Jahren war die Zunahme verschie-
dener vorstrukturierter Bildungspro-
gramme, die Bund, Linder, Kommunen
und Triger in die Kitas brachten. Der
Tagesablauf wurde mit diesen Program-
men verplant und berfrachtet, was zu
Stress und Uberforderung bei Kindern
und Fachkréften fiihrte. Ein situatives,
selbsttigiges Lernen trat hinter ein vor-
strukturiertes Programm-Lernen zuriick.
Es schien bei genauerer Betrachtung so,
dass sich der Alltag im Kindergarten
zwischen Projekten und Programmen
bewegt und das Alltags(er)leben zuneh-
mend aus dem Blick geriet bzw. sogar
eine Abwertung erfuhr.

Diese Eindriicke haben uns im Fach-
bereich Kindertagesstitten dazu be-
wogen, sich mit der Frage auseinander-
zusetzen, wozu Kindertagesstitten
eigentlich da sind. Was miissen wir qua-
litAitsvoll machen, damit Kinder jeden
Tag Bildungsimpulse erhalten und ei-
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nen guten Lebensalltag haben? Wie
kénnen wir die padagogische Arbeit
von den Bedurfnissen der Kinder aus
denken?

Ein geregelter Alltag bietet
Sicherheit

Ausgangspunkt unserer Uberlegungen
war die Frkenntnis, dass im Kita-Alltag
unendlich viele Bildungsméglichkeiten
stecken. Wir erkannten: Ein geregelter
Alltag bietet Kindern Sicherheit und
vermittelt ihnen die Ruhe, die sie zum
Lernen, Erproben und Erfahren ihrer
Selbstwirksamkeit bendtigen. Wir such-
ten nach bedeutsamen Situationen im
Kita-Alltag und fragten uns, wo im all-
tiglichen Tun Bildung stattfindet. Und:
Wie kénnen diese Bildungssituationen
und -impulse erkannt werden? Wie kin-
nen sie von Fachkraften ko-konstruktiv
begleitet werden?

Wir identifizierten zunichst zentrale
Situationen, die den Kita-Alltag der Kin-
der ausmachen und deshalb qualitits-
voll zu gestalten sind. Diese sind:

. Ankommen und Gehen
. Spielen und Bewegung
. Essen und Trinken

- Beziehungsvolle Pflege
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5. Regeneration und Riickzug
6. Beteiligung

7. Ich-Entwicklung

8. Rituale

9. Rdume und ihre Funktion
Das tégliche Zusammenspiel dieser Si-
tuationen und Themen macht den Kita-
Alltag aus. Hierfiir sollen die zur Verfii-
gung stehenden Ressourcen genutzt
werden: Zeit, Raum und Personalstumn-
den.

Wir stellten uns die Frage, wie der
Alltag gestaltet und gelebt werden
kann, sodass er Kindern Erfahrung, Er-
probung und Bildung erméglicht und
zugleich die Eltern miteinbezieht und
ihnen die Sicherheit gibt, dass ihr Kind
sich wohlfithlt und angemessen ge-
férdert wird. Es geht im Konzept ,Gut
gelebter Alltag® also auch darum,
padagogische Fachkréfte zu befihigen,

PRAXIS

WIE SCHAFFEN WIR EINEN GUT
GELEBTEN ALLTAG IN UNSERER
KITA?

Acht Impulsfragen helfen bei der
Reflexion

1. Was stresst uns und die Kinder im
Alltag? Auf was kénnten wir im Sinne
eines gut gelebten Alltags verzichten?

2. Was ist aus unserer Sicht ein ,guter
Alltag® fir Kinder?

3. Wann ist der Alltag auch fur uns Er-
wachsene gut?

4. Welche Haltung braucht es fiir sinen
gut gelebten Alltag?

5. Was bedeutet Teamarbeit in einem gut
gelebten Alltag?

6. Was bringt der gut gelebte Allfag
den Fachkréften in herausfordernden
Zeiten, beispielsweise bel personellen
Engpéssen?

7. Wie kénnen wir den Eltern die Bedeu-
fung eines gut gelebten Alltags fur
die gesunde Entwicklung ihrer Kinder
Uberzeugend darstellen?

8. QuaHTé‘rsen‘ericklumg hin zu einem qua-
litétsvoll gelebten Alltag — wie kénnte
ein solcher Prozess von Leitung und
Trager initiiert, moderiert und begleiret
werden?

die vordergrindig nicht gleich erkenn-
baren Bildungsthemen fiir Eltern sicht-
bar zu machen (vgl. hierzu auch den
Artikel von Anne Frey auf Seite 36 in
diesem Heft),

Das Rahmenkonzept

wird umgesetzt

Far die Umsetzung des ,gut gelebten
Alltags® in die Praxis der evangelischen
Kitas in Hessen und Nassau waren zu-
néchst die Einfithrung in und Informati-
on tiber das Rahmenkonzept von grofier
Bedeutung. Der Fachbereich Kinderta-
gesstatten in der EKHN nutzte bzw:
nutzt verschiedene Zugange, um diesen
Prozess zu begleiten:
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Mit einem Kongress wurde das Konzept ,,Gut gelebter Alltag® im Jahr
2015 eingefiihrt. Die pddagogischen Fachkrifte erleben es heute als

Befreiung, in der Kita nicht jeden Tag ein Feuerwerk von Angeboten

und Programmen ziinden zu miissen.

BROSCHUREN UND FILM ZUM
KONZEPT ,,GUT GELEBTER ALLTAG"

Folgende Broschiiren stehen auf der
Webseite kita.zentrumbildung-ekhn.de
unter ,Service” zum Download bereit bzw.
kénnen bestellt werden:

Gut gelebfer Alltag - Praxishilfe (500 €
zzgl. Porto)

Gut gelebter Alltag - Informationen fiir
Eltern (0,50 € zzgl. Porto)

Gut gelebter Alltag - Informationen fiir
Eltern in ,einfacher Sprache” (0,50 €
zzgl. Porto)

Untfer dem Link kita.zentrumbildung-
ekhn.de/service/bild-und-ton finden Sie
den Film:

Qualitat in vielen Facetten. Gut gelebter
Alltag in evangelischen Kindertages-
statten

Gut gelebter Alitag
in evangelischen
Kindertagesstatten

32

» Mit einem Kengress fiir die pidago-
gischen Fachkrifte wurde im Jahr
2015 das Konzept ,Gut gelebter All-
tag® eingefiihrt. Vortrage und Work-
shops zu den Schliisselsituationen ver-
tieften die Inhalte.

« Wissenschaftliche Beratung zur Un-

terfiitterung des Rahmenkonzepts er-

ganzte die Expertise der Fachpraxis
und der Fachberatung. Die Ergebnis-
se wurden 2016 in einer 48-seitigen

Praxishilfe ,,Gut gelebter Alltag in evan-

gelischen Kindertagesstitten® verdf-

fentlicht.

In der Folge fithrte die Fachberatung

im Rahmen von Leitungskonferenzen
weiter in das Thema ein. Zur Nahe-
rung an das Thema war dabei der
fachliche Diskurs zur Frage ,Was ist
gut fitr Kinder?“ von zentraler Bedeu-
tung.

= In den j&hrlich stattfindenden Teamge-
spréchen mit der Fachberatung wird
das Konzept zum Kernthema. Hier
gehtesvor allem um die Riickbindung
an die aktuellen Fragen der jeweili-
gen Kita, zum Beispiel: Wegen Perso-
nalmangel kénnen wir im Alltag nicht
alle Funktionsraume geoffnet lassen.
Was kénnen wir weglassen? Was ist
uns wichtig? Wo stecken wir auf je-
den Fall Personalressource rein? Was

In Workshops machen sich Fachkréfte und Leitungen der EKHN-Kifas
Gedanken dariiber, wie zentrale Situationen im Kita-Alltag qualitdts-

voll gestaliet werden kdnnen.

brauchen die Kinder und Eltern wirk-
lich?

Entsprechend konzipierte Fortbil-
dungsveranstalfungen zu den einzel-
nen Schliisselsituationen wurden flan-
kierend vom Arbeitszentrum Fort- und
Weiterbildung der Padagogischen
Akademie Elisabethenstift (afw) ange-
boten. Regionale Fachtage der Fach-
beratungen fiir die padagogischen
Fachkrifte und Studientage fiir Lei-
tungen erganzten das Angebot.

Im Rahmen des zehnjéhrigen Jubila-
ums der Qualititsentwicklung in den
Kindertagesstatten in der EKHN 2016
entstand eine DVD mit dem Titel
»Qualitét in vielen Facetten. Gut geleb-
ter Alltag in evangelischen Kindertages-
stiften” Der Film zeigt Schlissel-
situationen in verschiedenen Kinder-
tagesstatten. Hier wird anschaulich: Es
kommt vor allem auf die Haltung der
pédagogischen Fachkrafte an. Wichtig
sind Aspekte wie Beziehung, Beobach-
tung und vorbereitete Umgebung,
Auch die gute Zusammenarbeit mit
dem Trager ist eine wichtige Voraus-
setzung fiir den ,gut gelebten Alltag®
2018 wurde die Broschiire ,,informatio-
nen fiir Eltern“ mit dem Titel ,Gut
gelebter Alltag in evangelischen Kinder-
tagesstitten” herausgegeben. Sie un-
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terstiitzt Teams und Trager vor Ort,
das Konzept gegeniiber Eltern sicher
zu vertreten. Eltern sollen sicher sein,
dass ihre Kinder in einer Kita mit gut
gelebtem Alltag verldsslich aufgeho-
ben sind und ganzheitlich gefordert
werden, auch wenn keine Ausfliige,
Events, Projekte und Programme statt-
finden.

Die Eltern zu iiberzeugen ist
eine Herausforderung

Immer mehr Kitas in der EKHN nutzen
mittlerweile das Konzept, um ihre
padagogische Arbeit zu iiberprifen und
anzupassen. Dabei erleben es die pida-
gogischen Fachkréfte oft als eine Befrei-

Fiir Sie herausgelesen
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ung, dass nicht stindig ein Feuerwerk
von Angeboten, Projekten und Program-
men geziindet werden muss. Sie fithlen
sich in ihrer Rolle als Beobachtende
und Begleitende gestirkt und veran-
dern ihre Haltung zum Kind. Interakti-
on, Selbsttatigkeit und Spiel gewinnen
wieder an Bedeutung. Raumgestaltung
und Ausstattung werden stirker in den
Blick genommen.

Es ist zu spuren: Bei den Fachkréften ist
das jetzt angekommen. Eine Herausfor-
derung besteht aber noch darin, die El-
tern auf diesem Weg mitzunehmen. Die
Einfithrung der erwihnten Elternbro-
schiire soll hierfar ein erster Schritt

sein. L3
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PRAXIS

Der ,Gut gelebte Alltag” ist ein Qualitatsprojekt der EKHN
und zugleich ein Prozess, der stetig weiterentwickelt wird.
Alltagsintegrierte Bildungsbegleitung ist professionelles
Handeln: Fachkrafte nutzen vielfaltige kleine Alltagssi-
tuationen, um Inhalte, die in unterschiedlichen Lernpro-
grammen verfolgt werden, gemeinsam mit den Kindern
interessengeleitet zu entwickeln. Beispielsweise Mathematik
am Frihstlckstisch: Eine Scheibe Brot, drei Stiick Paprika,
eine halbe Tasse Tee - statt eine Stunde in der Woche mit
einem Lernprogramm Zahlen zu lernen.

Alltagsnahes und selbstbestimmtes Lernen erhalten wieder

einen zentralen Raum in der Entwicklung von Kindern.
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