K 2.10 Verpflegung und Mahlzeiten

1. Einfuhrung

Essen und Trinken erhalten die Gesundheit der Kinder, férdern ihr Wachstum und tragen zu ihrem
Wohlbefinden bei. Das gemeinsame Essen in der Tischgemeinschaft steigert nicht nur die
Sozialkompetenzen der Kinder, sondern ist auch ein wichtiger Bestandteil des Tagesrhythmus, der
padagogischen/religionspadagogischen Arbeit und der von der Tageseinrichtung fur Kinder
veranstalteten Feste und Feiern.

2. Ziele

Die Speisen und Getrédnke werden zeitlich angemessen angeboten und schmecken den Kindern.
Bei der Zubereitung werden die Wiinsche und Bedirfnisse der Kinder nach Mdglichkeit
mitberucksichtigt.

Die Kinder erhalten eine abwechslungsreiche, hygienisch einwandfreie und ausgewogene
Verpflegung, die den Nahrstoffbedarf der jeweiligen Altersgruppen bertcksichtigt.

In der Tischgemeinschaft erleben die Kinder christliche Rituale wie das Tischgebet.

Es gibt Beratungsangebote fir Eltern (iber gesunde und altersgerechte Ernahrung.

3. Qualitatskriterien

B Die Kinder erhalten bei ganztdgigem Aufenthalt in der Einrichtung eine warme Mahlzeit am Tag.
B Die Tischgemeinschaft ist Bestandteil des Tagesablaufs mit festen Ritualen.

B Eltern kdnnen sich dartber informieren, wie sich ihre Kinder in der Tageseinrichtung fur Kinder
gesund ernahren.

B Die Regelung zur Verpflegung beinhaltet mindestens folgende Kriterien:

Bericksichtigung der Wiinsche der Kinder sowie der medizinische Notwendigkeiten, religiosen
Traditionen und individuellen Bedurfnisse im Rahmen einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen
Nahrungs-und Flissigkeitsversorgung bei der Planung der Speisen

Speiseplane zur Information der Kinder und Eltern Uber das Verpflegungsangebot

Beschaffung, Herstellung und Bereitstellung von Speisen und Getrénken

fach- und sachgerechte Zubereitung der Speisen und Getranke



